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Istruzioni raccolta campioni 
  

SPERMICOLTURA 

 

Materiale necessario:   

Contenitore sterile in vendita in farmacia o fornito direttamente dal punto  

Prelievi 

 

Istruzioni di raccolta:  

1) Al mattino lavare accuratamente le mani e il pene utilizzando il sapone e 

risciacquare abbondantemente  

2) Urinare, prima di raccogliere il liquido seminale  

3) Tramite masturbazione procedere alla raccolta del liquido seminale 

nell'apposito contenitore  

4) Chiudere accuratamente il contenitore e consegnarlo entro le 9.30 del 

mattino della raccolta, conservandolo nel frattempo in frigorifero 

 

NON raccogliere lo sperma dopo un rapporto sessuale per l’elevato rischio di  

contaminazione batterica 


